
Lista dell’equipaggiamento

ABBIGLIAMENTO PER LA PARTENZA - T SHIRT BIANCA o T SHIRT DELLA SCUOLA)

Abbigliamento da tempo libero ( pantaloncini – bermuda - jeans)
T – shirt 
Tuta da ginnastica
Pigiama pesante
Biancheria intima + calze e calzettoni
Costumi da bagno
Scarpe  da  barca  tipo  Timberland  o  scarpe  da  ginnastica  con  suola  bianca  pulita  da
adoperare esclusivamente a bordo
Scarpe da  terra 
Sandali
Asciugamani
Telo da spiaggia
Lenzuola con federa o sacco a pelo
Latte solare e doposole, ma non olio
Burro cacao
Occhiali da sole
cappellino

Cerata completa o kway con copri pantaloni
Felpa o maglione 
Guanti
Berretto lana

Farmaci personali  e necessario per l’igiene al seguito

Per chi soffrisse il mal di mare: gomme da masticare TRAVELGUM, cerotti , braccialetti o
altri rimedi.

n.b. tutto l’equipaggiamento va messo dentro borse o sacche pieghevoli.
SONO ASSOLUTAMENTE VIETATE LE VALIGIE RIGIDE


