
 

 

REGOLAMENTO (BALDOLIMPIADI) 

5 GIUGNO 2043 ORE 8:00 VIA ROMA- Carmagnola 

 

 

SARANNO PREMIATE LE PRIME TRE SQUADRE 

CLASSIFICATE –  

I PRIMI TRE PER SPECIALITA’ DELL’ATLETICA 

 

CALCIO A 7 
 

 

DURATA DI GIOCO: 
• sono previsti 2 tempi da 15 minuti ciascuno  senza pausa tra un 

tempo e l’altro 
• non è previsto recupero al termine del tempo regolamentare 

 
COMPOSIZIONE SQUADRE: 

• le squadre sono formate da un massimo di 12 giocatori ciascuna. 7 
giocatori in campo per ciascuna squadra  (1 portiere e 6 giocatori 

di movimento). Qualora la squadra si presentasse alla gara con meno di 
7 giocatori, la partita è persa a tavolino con il risultato di 3-0. 

• il numero di cambi è illimitato. Il cambio viene concesso dall’arbitro 

quando la palla esce dal terreno di gioco e/o a gioco fermo. 
• E’  richiesta una divisa uguale per tutti i giocatori di movimento e 

differente rispetto a quella del portiere. (colore rappresentativo 
dell’indirizzo) 

 
PUNTEGGIO: si fa riferimento alla circolare 

 
FALLI: 

• non è previsto il cartellino giallo 
• è previsto il cartellino rosso in caso di fallo intenzionale, proteste, 

insulti verbali nei confronti del direttore di gara e/o avversari su 
decisione insindacabile dell’arbitro. Il provvedimento può riguardare 

anche i giocatori in panchina.  Il cartellino rosso prevede l’uscita dal 
campo del giocatore espulso lasciando la propria squadra in inferiorità 

numerica fino al termine della gara. Per eventi gravi e su decisione 

insindacabile dell’arbitro, il giocatore espulso viene escluso dal torneo.  
• è previsto il calcio di rigore per la squadra che subisce fallo all’interno 

dell’area di rigore 
INFRAZIONI: 

• se la palla esce sul fondo si riprende con rimessa dal fondo oppure calcio 
d’angolo a seconda di chi è stato l’ultimo giocatore a toccare la palla 

• se la palle esce lateralmente dal campo è prevista rimessa laterale che va 
eseguita con i piedi e a palla ferma. Non è possibile calciare in porta 



 

 

direttamente dalla rimessa laterale o dal fondo (pena l’annullamento della 
rete e ripresa del gioco con rimessa dal fondo alla squadra avversaria) 

• la palla non può essere toccata con le mani eccezion fatta per i portieri 

(pena calcio di punizione dal punto in cui è stata commessa l’infrazione. Se 
la palla viene toccata di mano da un giocatore di movimento all’interno della 

propria area di rigore viene assegnato calcio di rigore per la squadra 
avversaria) 

• in caso di retropassaggio, il portiere non può prendere il pallone con 
le mani, pena calcio di rigore 

 

BASKET 
 

DURATA DI GIOCO: 

• sono previsti 2 tempi da 15 minuti ciascuno  senza pausa tra un 
tempo e l’altro 

• non è previsto recupero al termine del tempo regolamentare 
 

COMPOSIZIONE SQUADRE: 
• le squadre sono formate da un massimo di   10 giocatori ciascuna. 5 

giocatori in campo per ciascuna squadra   
• il numero di cambi è illimitato. Il cambio viene concesso dall’arbitro 

quando la palla esce dal terreno di gioco e/o a gioco fermo. 
• E’  richiesta una divisa uguale per tutti i giocatori ((colore 

rappresentativo dell’indirizzo) 

 
 

PUNTEGGIO: 
 

in  caso di parità è previsto un tempo supplementare di 2 minuti. 
 

FALLI: 
• Passi 

• Doppio palleggio 
• 14 secondi per azione di attacco 

• Eccesso contatto fisico 
• trattenuta 

 
 

PALLAVOLO 

 
 

DURATA DI GIOCO: 
• sono previsti 3 SET  senza pausa tra un SET E L’ALTRO ai 15 

 
COMPOSIZIONE SQUADRE: 

• le squadre sono formate da un massimo di 12 giocatori ciascuna. 6 
giocatori in campo per ciascuna squadra.. 



 

 

• il numero di cambi è illimitato.  
• E’  richiesta una divisa uguale per tutti i giocatori (colore 

rappresentativo dell’indirizzo) 

 
PUNTEGGIO: 

3 SET AL MEGLIO DEI 15 
 

FALLI: regolamento FIPAV 
 

ATLETICA 

 
Potranno iscriversi alle competizioni di ATLETICA tutti gli alunni iscritti al 
Baldessano Roccati con le seguenti modalità: 

 
• 4 allievi (2 maschi e 2 femmine) – 4 junior (2 maschi e 2 femmine) per 

INDIRIZZO di studi (liceo classico -scientifico trad – scienze applicate – 

tecnico turistico e marketing – professionale agraria -tecnico agrario – 
socio sanitario e commerciale) nelle seguenti specialità 

 
- 100 metri 

- Salto in lungo 
- Getto del peso 

premiati i primi tre di categoria e specialità  
 

• Entro  il 20 maggio comunicare ai propri docenti di scienze motorie gli 
iscritti. 

 
SI RICHIEDE A TUTTI I PARTECIPANTI UN COMPORTAMENTO 

CORRETTO E LEALE. 
 

N.B. LE BALDOLIMPIADI SI SVOLGERANNO A PORTE CHIUSE 

 
 

BOZZA   PROGRAMMA BALDO 
 

ORE 8:10- RITROVO IN VIA ROMA  

        8:15 APPELLO 
- OGNUNO REFERENTE FARA’ L’APPELLO PER LA PROPRIA DISCIPLINA 
 

TUTTI GLI STUDENTI DOVRANNO ASSISTERE  ALLE GARE IN CUI NON SONO 
COINVOLTI 

 
  8:45  INIZIO GARE    

          13:15 PREMIAZIONI 

NESSUNO PUO’ USCIRE PRIMA DELLE ORE 13:50 

 
 

Il dipartimento di scienze motorie 


